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ВИЧ-ИНФЕКЦИЯ: СТАТИСТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ В РЕСПУБЛИКЕ МАРИЙ ЭЛ 

ЗА 2014–2023 ГОДЫ 
Зарипова А. Р., Петров И. В., Петрова Ф. С., Амирова Т. Х. ВИЧ-инфекция: статистический анализ заболеваемости в Республике Марий Эл за 2014–2023 годы 

АННОТАЦИЯ. Цель исследования — эпидемиологический анализ заболеваемости ВИЧ-инфекцией в Респуб-
лике Марий Эл за период с 2014 по 2023 год. Исследование направлено на выявление динамики заболеваемости, 
анализ путей передачи инфекции и оценку эффективности профилактических мер. 
Материалы и  методы: в исследовании использовались данные из доклада Роспотребнадзора «О состоя-
нии санитарно-эпидемиологического благополучия населения Республики Марий Эл в 2023 году» и публи-
кации с портала CyberLeninka. Методом исследования был выбран ретроспективный анализ, что позволило 
оценить изменения в заболеваемости ВИЧ-инфекцией за указанный период. 
Результаты исследования . Анализ показал, что в 2014 и 2015 годах наблюдалось снижение заболевае-
мости, однако с 2015 по 2018 год частота регистрации случаев начала увеличиваться. В 2018–2022 годы про-
изошло снижение числа случаев, но в 2023 году количество регистраций вновь возросло до 31,2 на 100 тыс. 
населения. Наибольшая пораженность была зафиксирована в городах Волжск и Йошкар-Ола, а также 
в Волжском и Медведевском районах. За первые пять месяцев 2023 года было обследовано 99 564 человека, 
выявлено 86 новых случаев, что значительно превышает показатели аналогичного периода 2022 года. 
Заключение . Ситуация с заболеваемостью ВИЧ-инфекцией в Республике Марий Эл остается нестабильной 
и требует активного вмешательства со стороны здравоохранительных органов. Несмотря на некоторые успехи 
в профилактике, рост числа новых случаев в 2023 году подчеркивает необходимость усиления образовательных 
программ и доступности антиретровирусной терапии. Ведущим путем передачи инфекции остается половой, 
что требует акцента на безопасное поведение. Устойчивое внимание к данной проблеме и активные действия 
могут способствовать снижению заболеваемости и улучшению качества жизни людей, живущих с ВИЧ. 
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: ВИЧ-инфекция, СПИД, половой путь передачи, пораженность населения. 
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Mari State University, Yoshkar-Ola, Russian Federation 

HIV INFECTION: STATISTICAL ANALYSIS OF MORBIDITY IN THE REPUBLIC OF MARI EL 

FOR 2014–2023 
Zaripova A. R., Petrov I. V., Petrova F. S., Amirova T. H. HIV Infection: Statistical Analysis of Morbidity in the Republic of Mari El for 2014–2023 

ABSTRACT. Aim of  the  s tudy : is an epidemiological analysis of the incidence of HIV infection in the Republic of 
Mari El for the period from 2014 to 2023. The study is aimed at identifying the dynamics of morbidity, analysing 
the transmission routes and assessing the effectiveness of preventive measures. 
Mater ia l s  and  methods : the study used data from the report of Rospotrebnadzor ‘On the state of sanitary and 
epidemiological well-being of the population of the Republic of Mari El in 2023’ and publications from the 
CyberLeninka portal. Retrospective analysis was chosen as the research method, which allowed to assess changes in 
the incidence of HIV infection for the specified period. 
Resul t s  o f  the  s tudy . The analysis showed that there was a decrease in incidence in 2014 and 2015, but from 
2015 to 2018, the frequency of case registrations started to increase. Between 2018 and 2022, there was a decrease 
in the number of cases, but in 2023, the number of registrations increased again to 31.2 per 100,000 population. The 
highest incidence was recorded in the cities of Volzhsk and Yoshkar-Ola, as well as in Volzhsky and Medvedevsky 
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districts. In the first five months of 2023, 99,564 people were examined and 86 new cases were detected, which 
is significantly higher than in the same period of 2022. 
Conc lus ion . The situation with HIV incidence in the Republic of Mari El remains unstable and requires active 
intervention by health authorities. Despite some successes in prevention, the increase in the number of new cases 
in 2023 highlights the need to strengthen education programmes and the availability of antiretroviral therapy. Sexual 
transmission remains the leading route of transmission, which requires an emphasis on safe behaviour. Sustained 
attention and action can help reduce the incidence and improve the quality of life of people living with HIV. 

KEYWORDS: HIV infection, sexual transmission, population infestation. 

Введение. ВИЧ-инфекция — длительно теку-
щая инфекционная болезнь, развивающаяся в ре-
зультате инфицирования вирусом иммунодефицита 
человека (ВИЧ). При ВИЧ-инфекции прогресси-
рует поражение иммунной системы, приводящее 
к состоянию, известному под названием «синдром 
приобретенного иммунного дефицита» (СПИД) [1].  

На сегодняшний день ВИЧ-инфекция класси-
фицируется как хроническое заболевание, которое 
в первую очередь лечится консервативными (меди-
каментозными) методами. Основной проблемой, 
затрудняющей диагностику и своевременное начало 
необходимого лечения на ранних стадиях заболева-
ния, является длительное бессимптомное течение 
инфекции. Это представляет опасность не только 
для самого пациента, но и для людей, находящихся 
с ним в контакте [2]. 

Эпидемия ВИЧ-инфекции в Российской Феде-
рации (РФ) имеет свои особенности по сравнению 
с другими странами, включая пути и скорость рас-
пространения, степень вовлеченности определен-
ных групп населения, а также значительное количе-
ство пациентов с множественной коморбидностью, 
включая наркоманию, гепатит С, а также туберкулез 
и другие заболевания [3]. 

В последние годы мировое медицинское сооб-
щество, включая ключевые правительственные и не-
правительственные организации, осуществило зна-
чительные изменения для обеспечения широкого 
доступа к тестированию, медицинскому обслужи-
ванию, лечению и образовательным программам 
для населения. Тем не менее на сегодняшний день 
в мире все еще существуют значительные регио-
нальные различия в доступе к антиретровирусной 
терапии (АРТ) [4]. 

Цель исследования — эпидемиологический 
анализ заболеваемости ВИЧ-инфекцией в республике 
Марий Эл за 2014–2023 годы. 

Материалы и методы исследования. В нас-
тоящем исследовании использовались данные  
доклада Роспотребнадзора «О состоянии санитар-
но-эпидемиологического благополучия населения  

Республики Марий Эл в 2023 году», публикации 
с портала CyberLeninka. Метод исследования —  
ретроспективный анализ. 

Результаты исследования.  В целом ситу-
ация в регионе остается нестабильной. В 2014 и 2015 
годах наблюдалось снижение заболеваемости ВИЧ-
инфекцией, однако с 2015 по 2018 год частота реги-
страции случаев данной нозологической единицы 
начала увеличиваться. В 2018–2022 годах произошло 
снижение числа случаев заболеваемости ВИЧ-ин-
фекцией в Республике Марий Эл по сравнению 
с 2018 годом, тем не менее в 2023 году количество 
регистраций достигло 31,2 на 100 тыс. населения. 
Наибольшая пораженность населения ВИЧ-инфек-
цией была зарегистрирована в городах Волжск, 
Йошкар-Ола и в Волжском и Медведевском районах. 

За первые пять месяцев 2023 года в Республике 
Марий Эл на ВИЧ-инфекцию обследовано 99 564 
человека, выявлено 86 новых случаев ВИЧ-инфекции, 
что значительно больше по сравнению с 44 случа-
ями за аналогичный период 2022 года. Показатель 
заболеваемости составил 12,8 на 100 тыс. населе-
ния (в 2022 году за тот же период — 6,5 на 100 тыс. 
населения). 

Далее представлен анализ темпов роста и сни-
жения заболеваемости ВИЧ-инфекцией в Республике 
Марий Эл. 

За период с 2014 по 2023 год заболеваемость 
ВИЧ-инфекцией в Республике Марий Эл возросла 
в 1,9 раза. Темп снижения заболеваемости ВИЧ-ин-
фекцией в 2015 году составил 85,7 % по сравнению 
с 2014 годом. В 2016 году темп роста составил 
128,5 % по сравнению с 2015 годом, в 2017 году — 
147,01 % по сравнению с 2016 годом. В 2018 году 
процент снижения составил 109,9 % по сравнению 
с 2017 годом, в 2019 году — 88,96 % по сравнению 
с 2018 годом, а в 2020 году — 72,9 % по сравнению 
с 2019 годом. В 2021 году процент роста составил 
109,3 % по сравнению с 2020 годом, в 2022 году — 
99,5 % по сравнению с 2021 годом, и в 2023 году 
процент роста составил 147,9 % по сравнению 
с 2022 годом (см. табл. 1). 

Т а б л и ц а  1

Темп роста/снижения заболеваемости ВИЧ-инфекцией по Республике Марий Эл за 2014–2023 гг. 

Год 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

Заболеваемость 
на 100 тыс. населения 

16,8 14,4 18,5 27,2 29,9 26,6 19,4 21,2 21,1 31,2 

Темп рост/снижение, % – 85,7 128,5 147,01 109,9 88,96 72,9 109,3 99,5 147,9 
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Темп снижения заболеваемости ВИЧ-инфек-
цией в 2015 году составил 14,3 % по сравнению  
с 2014 годом. В 2016 году наблюдался темп приро-
ста на уровне 28,5 % по сравнению с 2015 годом. 
В 2017 году темп прироста составил 47,03 % по срав-
нению с 2016 годом. В 2018 году темп снижения со-
ставил 9,93 % по сравнению с 2017 годом. В 2019 го-
ду темп снижения составил — 11,1 % по сравнению 
с 2018 годом, а в 2020 году — 27,1 % по сравнению 
с 2019 годом. В 2021 году темп прироста составил 
9,3 % по сравнению с 2020 годом, в 2022 году темп 
снижения составил — 0,47 %, и в 2023 году темп 
прироста достиг 47,9 % по сравнению с 2022 годом 
(см. табл. 2).  

В результате проведенного анализа абсолютного 
значения 1 % и абсолютного значения прироста/сни-
жения заболеваемости ВИЧ-инфекцией в Респуб-
лике Марий Эл были получены следующие данные. 

Абсолютное значение 1 % прироста заболевае-
мости ВИЧ-инфекцией в 2015 году составило 16,8. 
В 2016 году абсолютное значение 1 % снижения со-
ставило 14,4, в 2017 году — 18,5. Абсолютное зна-
чение 1 % прироста в 2018 году составило 27,2, 
в 2019 году — 29,73, в 2020 году — 26,6, а в 2021 
году — 19,4. В 2022 году абсолютное значение 1 % 
прироста составило 21,3, и в 2023 году — 21,09 
(см. табл. 3). 

Абсолютный прирост заболеваемости ВИЧ-ин-
фекцией в 2015 году составил — 2,4 случая на 100 
тыс. населения по сравнению с 2014 годом. В 2016 
году абсолютный прирост заболеваемости составил 
4,1 случая на 100 тыс. населения по сравнению 
с 2015 годом, а в 2017 году — 8,7 случая по сравне-
нию с 2016 годом. В 2018 году абсолютное снижение 

заболеваемости составило 2,7 случая на 100 тыс. насе-
ления по сравнению с 2017 годом. В 2019 году аб-
солютное снижение заболеваемости составило — 
3,3 случая на 100 тыс. населения по сравнению 
с 2018 годом, а в 2020 году — 7,2 случая на 100 тыс. 
населения. В 2021 году абсолютный прирост забо-
леваемости составил 1,8 случая на 100 тыс. населе-
ния по сравнению с 2020 годом. Абсолютное сни-
жение заболеваемости в 2022 году составило — 
0,1 случая на 100 тыс. населения по сравнению 
с 2021 годом, а в 2023 году абсолютный прирост за-
болеваемости составил 10,1 случая на 100 тыс. 
населения по сравнению с 2022 годом (см. табл. 4). 

Необходимо отметить, что случаи ВИЧ-инфек-
ции среди детей до 17 лет не зарегистрированы. 
В текущем году случаи ВИЧ-инфекции были за-
фиксированы во всех муниципальных образова-
ниях республики: в г. Йошкар-Оле — 25 случаев, 
в Медведевском районе — 18, в г. Волжске — 11, 
в Звениговском районе — 6, в Куженерском, Мари-
Турекском, Моркинском, Оршанском и Совет-
ском районах — по 3 случая, в Волжском, Киле-
марском и Сернурском районах — по 2 случая,  
а в г. Козьмодемьянске, Горномарийском, Новоторъ-
яльском, Параньгинском и Юринском районах — 
по 1 случаю [5]. 

Наиболее сложная эпидемиологическая ситуа-
ция сохраняется в Волжске и Волжском районе. 
На втором и третьем местах по количеству лиц, 
проживающих с ВИЧ-инфекцией, находятся Ново-
торъяльский и Советский районы. Ведущим путем 
передачи ВИЧ-инфекции в республике с 2007 года 
продолжает оставаться передача вируса при неза-
щищенных половых контактах. 

Т а б л и ц а  2

Темп прироста/снижения заболеваемости ВИЧ-инфекцией по Республике Марий Эл за 2014–2023 гг.  

Год 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

Заболеваемость 
на 100 тыс. населения 

16,8 14,4 18,5 27,2 29,9 26,6 19,4 21,2 21,1 31,2 

Темп прирост/снижение – –14,3 28,5 47,03 9,93 –11,1 –27,1 9,3 –0,47 47,9 

Т а б л и ц а  3

Абсолютное значение 1 % прироста/снижения заболеваемости ВИЧ-инфекцией по Республике Марий Эл за 2014–2023 гг. 

Год 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

Заболеваемость 
на 100 тыс. населения 

16,8 14,4 18,5 27,2 29,9 26,6 19,4 21,2 21,1 31,2 

Абсолютное значение 
1 % прироста/снижения 

– 16,8 14,4 18,5 27,2 29,73 26,6 19,4 21,3 21,09 

Т а б л и ц а  4

Абсолютный прирост/снижение заболеваемости ВИЧ-инфекцией по Республике Марий Эл за 2014–2023 гг. 

Год 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

Заболеваемость на 100 тыс. населения 16,8 14,4 18,5 27,2 29,9 26,6 19,4 21,2 21,1 31,2 

Абсолютный прирост/снижение – –2,4 4,1 8,7 2,7 –3,3 –7,2 1,8 –0,1 10,1 
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Структура путей передачи в 2023 году выглядит 
следующим образом: 76,3 % — половой путь, кото-
рый в подавляющем большинстве случаев реализу-
ется при гетеросексуальных контактах (99,3 %); 
22 % — парентеральный путь, связанный с внутри-
венным употреблением наркотических веществ; 
0 % — вертикальный путь; 0 % — ятрогенный путь; 
1,7 % — другие (не установленные). Соотношение 
заболевших мужчин, женщин и детей за 10 месяцев 
2023 года составило 63,3 % (112), 36,7 % (65) и 0 % 
соответственно, по сравнению с 53,8 % (64), 45,4 % 
(54) и 0,8 % (1) за аналогичный период 2022 г. 

Наблюдаются тенденции распространения ВИЧ-
инфекции среди населения наиболее трудоспособ-
ного возраста, увеличения возраста людей, живу-
щих с ВИЧ, и уменьшения доли новых случаев 
ВИЧ-инфекции у лиц моложе 30 лет. Самый высо-
кий уровень пораженности в Республике Марий Эл 
наблюдается в возрастной группе 31–40 лет [5]. 

Всемирная организация здравоохранения реко-
мендует назначать антиретровирусную терапию 
(АРВТ) всем ВИЧ-инфицированным в момент вы-
явления заболевания. Первоначально лечение предо-
ставлялось при явных признаках иммунодефицита. 
С 2016 года лекарства стали выдавать всем пациен-
там, вставшим на учет, если они были готовы при-
нимать их пожизненно. 

Заключение. Ситуация с заболеваемостью 
ВИЧ-инфекцией в Республике Марий Эл остается 
нестабильной и требует внимания со стороны здра-
воохранительных органов. Несмотря на снижение 

числа случаев в период с 2018 по 2022 год, в 2023 году 
наблюдался резкий рост заболеваемости, достигший 
31,2 на 100 тыс. населения. Наиболее высокие пока-
затели зарегистрированы в городах Волжск и Йошкар-
Ола, а также в Волжском и Медведевском районах. 

Анализ динамики заболеваемости за период 
с 2014 по 2023 год показывает, что заболеваемость 
ВИЧ-инфекцией возросла в 1,9 раза с колебаниями 
в темпах прироста и снижения. В 2023 году был вновь 
зафиксирован рост числа новых случаев, что подчер-
кивает необходимость усиления профилактических 
мер и программ по борьбе с ВИЧ. 

Структура путей передачи инфекции указы-
вает на преобладание полового пути, что требует 
акцента на образовательные программы по безопас-
ному сексу и профилактике. Также важно отметить, 
что случаи ВИЧ-инфекции среди детей до 17 лет 
не зарегистрированы, что может свидетельствовать 
о результативности профилактических мер в этой 
возрастной группе. 

В связи с вышеизложенным, необходимо продол-
жать работу по улучшению доступа к антиретрови-
русной терапии и повышению осведомленности 
населения о ВИЧ-инфекции. Всемирная организа-
ция здравоохранения рекомендует начинать лече-
ние сразу после выявления инфекции, что должно 
стать приоритетом для системы здравоохранения 
Республики Марий Эл. Устойчивое внимание к дан-
ной проблеме и активные действия могут способ-
ствовать снижению заболеваемости и улучшению 
качества жизни людей, живущих с ВИЧ. 
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