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АННОТАЦИЯ. Введение. В настоящее время профилактике заболеваний уделяется большое внимание. С этой 
целью применяются традиционные методы (очные лекции, беседы и т. д.), а также цифровые технологии. 
Цель исследования — дать оценку эффективности мероприятий гигиенического образования населения 
в разных когортах и по различным заболеваниям. Материалы и методы. В настоящей работе были исполь-
зованы публикации электронных ресурсов, а также данные библиотечного фонда Марийского государствен-
ного университета. Из 404 найденных источников авторами было отобрано 73 с учетом ключевых слов, после 
проведенного анализа отобранной литературы в настоящее исследование в соответствии с темой работы 
были включены 60 источников. Результаты и обсуждение. Было установлено, что различные методики про-
ведения гигиенического образования населения в зависимости от возрастных и профессиональных парамет-
ров имеют различную степень восприятия. Гигиеническое образование может применяться как одно из ме-
роприятий по сохранению здоровья, а также рассматриваться как инструмент, позволяющий оценить и спро-
гнозировать векторы в направлении профилактической работы. Гигиеническое воспитание и обучение насе-
ления в когорте детей и подростков (молодежи) можно рассматривать как основополагающее звено в ста-
новлении навыков здорового поведения, т. е. формирования здорового образа жизни. Заключение. Установ-
лено, что применяются различные методики гигиенического образования населения по вопросам профилак-
тики заболеваний. Эффективность проводимых профилактических мероприятий зависит от адекватности ис-
пользования различных форм гигиенического воспитания и обучения среди разных когорт (возраст, профессия, 
студенты гражданских вузов и курсанты военных учебных заведений и т. д.). 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: гигиеническое воспитание, гигиеническое обучение, гигиеническое образование, сани-
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EVALUATION	OF	THE	EFFECTIVENESS	OF	HYGIENIC	EDUCATION	OF	THE	POPULATION	
(LITERATURE	REVIEW)	

ABSTRACT. Introduction Currently, much attention is paid to the prevention of diseases. For this purpose, traditional 
methods (face-to-face lectures, talks, etc.), as well as digital technologies are used. The purpose of the study — 
to assess the effectiveness of measures of hygienic education of the population in different cohorts and for various 
diseases. Materials and methods In this work, publications of electronic resources were used, as well as data from 
the library fund of the Mari State University. Of the 404 sources found, 73 were selected by the authors taking into 
account keywords, after analyzing the selected literature, 60 sources were included in this study in accordance with 
the topic of the work. Results and Discussion. It was found that different methods of conducting hygienic education 
of the population, depending on age and professional parameters, have different degrees of perception. Hygienic 
education can be used as one of the measures to preserve health, and also be considered as a tool that allows you 
to evaluate and predict vectors in the direction of preventive work. Conclusion It is established that various methods 
of hygienic education of the population on the prevention of diseases are used. The effectiveness of preventive 
measures depends on the adequacy of the use of various forms of hygienic education and training among different 
cohorts (age, profession, civilian students and cadets of military educational institutions, etc.). 

KEYWORDS: hygienic education, hygienic training, hygienic education, sanitary education, prevention. 

Введение. В настоящее время профилактике 
заболеваний уделяется большое внимание. Для ре-
шения этой задачи применяются различные методы 
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(лекции, беседы, программы, скрининги, цифровая 
экономика и т. д.). Для проведения мероприятий 
вторичной профилактики в медицинские организации 
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закупается оборудование, вводятся дополнительные 
скрининговые исследования и т. д.1. 

В Российской Федерации утверждена Страте-
гия формирования здорового образа жизни населе-
ния, профилактики и контроля неинфекционных за-
болеваний на период до 2025 года, которая опреде-
ляет государственную политику в области обще-
ственного здоровья, в т. ч. приоритеты в сфере фор-
мирования здорового образа жизни и профилактики 
неинфекционных заболеваний у населения2. 

Стоит отметить, что приоритет профилактики 
также закреплен в статье 12 Федерального закона 
от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоро-
вья граждан в Российской Федерации». Данное нап-
равление обеспечивается путем разработки и реа-
лизации программ формирования здорового образа 
жизни, осуществления санитарно-противоэпидеми-
ческих (профилактических) мероприятий, мер по пре-
дупреждению и раннему выявлению заболеваний, 
проведения профилактических и иных медицинских 
осмотров, диспансеризации, диспансерного наблю-
дения, осуществления действий по сохранению 
жизни и здоровья граждан в процессе их обучения 
и трудовой деятельности. 

Отдельно хочется отметить поправки в Феде-
ральном законе Российской Федерации от 30.03.1999 
года № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 
благополучии населения», которые были введены 
Федеральным законом от 04.11.2022 № 429-ФЗ 
«О внесении изменений в Федеральный закон «О са-
нитарно-эпидемиологическом благополучии насе-
ления». Так, была изменена статья 36 Федерального 
закона № 52-ФЗ, которая посвящена гигиениче-
скому образованию. Последними поправками были 
добавлены пункты, которые направлены на форми-
рование санитарно-гигиенической культуры, рас-
ширен перечень организаций, уполномоченных за-
ниматься санитарно-гигиеническим просвещением 
населения, в т. ч. указано содействие социально ори-
ентированных некоммерческих организаций в дан-
ном направлении, а также установлено, что поря-
док, условия и формы проведения санитарно-гиги-
енического просвещения населения и порядок осу-
ществления контроля за ним устанавливаются в со-
ответствии с законодательством об образовании. 
Таким образом, Федеральный закон № 429-ФЗ под-
черкивает значимость гигиенического образования 
населения в государственном масштабе. 

Гигиеническое образование может приме-
няться как одно из мероприятий по сохранению 
здоровья, а также рассматриваться как инструмент, 

                                                           
1 Правительство утвердило распоряжение об оснаще-

нии медицинских организаций для проведения расширен-
ного неонатального скрининга : распоряжение Правитель-
ства Российской Федерации от 9 июня 2022 года № 1510-р. — 
URL: http://government.ru/docs/45678/ (дата обращения: 
27.10.2022). 

позволяющий оценить и спрогнозировать векторы 
в направлении профилактической работы. 

Цель настоящего исследования — дать 
оценку эффективности мероприятий гигиениче-
ского образования населения в разных когортах 
и по различным заболеваниям. 

Материалы и методы. В данной работе были 
использованы публикации научной электронной 
библиотеки (http://elibrary.ru), электронные ресурсы 
Web of Science (http://webofknowledge.com), Scopus 
(https://www.scopus.com), данные библиотечного 
фонда Марийского государственного университета 
за 1980–2022 гг. Поиск информации осуществлялся 
по ключевым словам: гигиеническое воспитание, 
гигиеническое обучение, гигиеническое образование, 
санитарное просвещение, профилактика (prevention). 
Из 404 найденных источников авторами было отоб-
рано 73 с учетом ключевых слов, после проведен-
ного анализа отобранной литературы в настоящее 
исследование в соответствии с темой работы были 
включены 60 источников. 

Результаты и обсуждение. Установлено, что 
исследователи применяют различные методики 
оценки уровня знаний по вопросам профилактики 
среди различных групп населения. 

Гигиеническое воспитание в образовательном 
процессе. Авторы обратили внимание, что множе-
ство публикаций посвящено гигиеническому обра-
зованию будущих врачей, педагогов и воспитателей. 

Ряд исследователей указывают, что эффектив-
ность образовательного процесса детей может иметь 
зависимость от форм, методов и условий образова-
тельно-воспитательного воздействия и их адекват-
ности возрастным анатомо-физиологическим и пси-
хофизиологическим особенностям детского орга-
низма. Данный факт имеет особенное значение в кор-
рекционной педагогике, где персонализирующие 
функции педагога-воспитателя многократно возрас-
тают и имеется необходимость в глубоком изуче-
нии личности каждого ребенка и особых условиях 
организации воспитательного процесса [1]. 

Важным моментом является формирование 
профилактических компетенций у будущих врачей 
лечебного профиля. Врач должен понимать важ-
ность профилактических мероприятий и приоритет 
профилактики в целом на уровне государства [2; 3]. 

Кроме того, в системе непрерывного медицин-
ского образования следует применять методику 
оценки эффективности повышения квалификации 
врачей по вопросам охраны здоровья в образователь-
ной организации. В такую методику должна быть 

2 Об утверждении Стратегии формирования здорового об-
раза жизни населения, профилактики и контроля неинфекцион-
ных заболеваний на период до 2025 года : приказ Министерства 
здравоохранения РФ от 15 января 2020 г. № 8. — URL: https:// 
www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/73421912/ (дата обращения: 
27.10.2022). 
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включена оценка динамики показателей личностной 
и профессиональной культуры здоровья у врача, 
а также активности здоровьесберегающей деятель-
ности образовательной организации, сотрудники 
которой прошли повышение квалификации [4]. 

Установлено, что организация здоровьесберега-
ющей образовательной среды в учреждениях профес-
сионального образования способствует охране здо-
ровья студентов. Целенаправленное гигиеническое 
воспитание и обучение служит предпосылкой фор-
мирования осознанного ответственного отношения 
к образу жизни и поведению. В здоровьесбережение 
должны быть включены все участники образова-
тельного процесса: студенты, преподаватели, настав-
ники и мастера производственного обучения, соци-
альные педагоги, медицинские и другие сотрудники 
организаций образования [5–12]. 

Создание единой профилактической среды в ор-
ганизациях общего образования преследует цель ук-
репления здоровья. Однако стоит особо отметить, 
что это должно предполагать научное обоснование 
и разработку концептуальной модели, а также мето-
дических основ организации здоровье-ориентиро-
ванной деятельности при проведении как основного, 
так и внеурочного учебно-воспитательного про-
цесса. Это позволит снизить уровень психоэмоцио-
нального напряжения среди обучающихся, умень-
шить частоту нарушений опорно-двигательного ап-
парата, органа зрения, желудочно-кишечного тракта 
[13–16]. В итоге среди учеников будет отмечаться 
повышение академической успеваемости, воспита-
ния, культуры поведения и улучшения здоровья. 

На примере профилактики употребления пси-
хоактивных веществ ряд авторов подчеркивают, 
что гигиеническое воспитание в общеобразователь-
ных организациях эффективнее проводить с позиции 
формирования профилактического пространства 
(единый процесс формирования личности ребенка 
и подростка, становление мировоззрения, комплекс 
проблем здорового образа жизни, использование 
цифровой среды) [17]. 

Известны результаты исследования по вопро-
сам приверженности к навыкам санитарной куль-
туры и противоэпидемического режима среди муж-
чин: курсантов военных учебных заведений и сту-
дентов гражданских вузов. Установлено, что в ста-
новлении уровня индивидуальной профилактики 
инфекционных заболеваний и соблюдении проти-
воэпидемического режима в период эпидемических 
вспышек важная роль отводится условиям форми-
рования здорового образа жизни. Подчеркивается, 
что значимость организованных коллективов в ме-
дико-профилактической активности имеет боль-
шую выраженность. Так, студенты, в отличие от 
курсантов, могут характеризоваться как «наиболее 
слабое звено», что необходимо учитывать при орга-
низации санитарно-гигиенического просвещения. 

Данный факт свидетельствует о необходимости ис-
пользования специальных форм гигиенического 
воспитания [18]. 

Форма проведения мероприятий гигиениче-
ского образования оказывает влияние на эффектив-
ность результата [19; 20]. Так, известно исследова-
ние, в котором проводилось гигиеническое образо-
вание учеников первого класса на тему профилак-
тики заболеваний стоматологического профиля.  
В результате исследования было установлено, что 
игровая форма обучения стандартной методике 
чистки зубов приводит к положительным результа-
там состояния ротовой полости [21]. 

Некоторые особенности формирования са-
нитарно-гигиенической культуры среди детей  
и подростков. В эффективности летних оздорови-
тельных кампаний среди детей и подростков клю-
чевая роль отводится изучению динамики показате-
лей физического развития ребенка и уровня заболе-
ваемости. Кроме измерения роста и массы тела, 
также можно использовать дополнительные пока-
затели, отражающие изменения, которые связаны  
с воздействием природных факторов, занятием спор-
том и трудом. К таким показателям относится: жиз-
ненная емкость легких (спирометрия), мышечная 
сила кистей рук (динамометрия) и экскурсия груд-
ной клетки. Параметры физического развития дет-
ского организма оценивают с суммарной оценкой 
оздоровления коллектива. Эффект от пребывания 
детей в летнем лагере можно оценить в сравнении 
двигательных навыков и степени физической под-
готовленности в начале и в конце смены. При фор-
мировании данных заболеваемости необходимо рас-
считать показатель первичной обращаемости за ме-
дицинской помощью (на 1000 детей), число детей, 
находившихся в изоляторе и госпитализированных 
в лечебные организации (на 1000 детей). Также сле-
дует определить структуру заболеваемости. По окон-
чании оздоровительного сезона врачу каждой орга-
низации необходимо составить подробный отчет  
о деятельности учреждения, выявленных недостат-
ках, путях их устранения. Все предложения следует 
учитывать при планировании работы организации 
в следующем оздоровительном сезоне [22]. 

Имеются методики, учитывающие особенности 
ребенка при прививании навыков личной гигиены 
среди детей [23–27]. 

Известны результаты работы, которая основы-
вается на опыте проведения «Уроков здоровья» 
среди детей дошкольного возраста с учетом инди-
видуально-типологических особенностей личности, 
определении уровня гигиены полости рта среди ор-
ганизованных детей возрастной когорты 5–6 лет 
г. Красноярска. Персонализированный подход к ги-
гиеническому воспитанию в рамках данного иссле-
дования позволил развить устойчивый навык еже-
дневной чистки зубов у детей дошкольного возраста, 
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что привело к улучшению уровня гигиены полости 
рта и повысило информированность детей в вопро-
сах профилактики основных стоматологических  
заболеваний [28]. 

Отдельно стоит отметить, что элемент «при-
нуждения» при проведении мероприятий гигиени-
ческого образования среди детей следует исклю-
чать, т. к. ребенок может потерять к этому интерес. 
Так, имеется исследование, в котором обучение де-
тей соблюдению надлежащего уровня гигиены по-
лости рта сопровождалось принудительной моти-
вацией (побуждение и контроль со стороны родите-
лей), нормативной мотивацией, связанной с убеж-
дением самого ребенка и его самоконтролем, и сти-
мулирующей или материальной мотивацией (внеш-
нее позитивное побуждение к действию каким-
либо вознаграждением). При этом воспитательные 
беседы только с родителями не привели к положи-
тельному результату. Напротив, обучение детей, 
особенно с использованием стимулирующей моти-
вации, позволило максимально добиться соблюде-
ния высокого уровня индивидуальной гигиены по-
лости рта. В соответствии с полученными результа-
тами авторы рассматривают стимулирующую мо-
тивацию как один из важных компонентов в вопро-
сах индивидуальной профилактики стоматологиче-
ских заболеваний среди детей [29]. Данный поло-
жительный опыт можно учитывать при проведении 
мероприятий гигиенического образования среди 
детей не только при профилактике заболеваний  
полости рта. 

В работе по гигиеническому воспитанию среди 
детей и подростков наиболее эффективным мето-
дом, по мнению ряда авторов, являются групповые 
формы работы [30; 31]. 

Например, в средних общеобразовательных ор-
ганизациях таковыми являются классы, в профессио-
нальных учебных заведениях — учебные группы, 
в оздоровительных центрах — группы детей, орга-
низованных по возрастным критериям. Оценка эф-
фективности работы в группах основывается на «Пи-
рамиде усвоения знаний», которая показывает, что 
чем больше степень участия обучаемых в процессе 
познания, тем больше ученик усваивает информации 
и осваивает навыков. В данной работе приводятся 
и показатели усвоения: лекции — 5 %, чтение — 
10 %, аудио и видео — 20 %, наглядность — 30 %, 
обучение в группе — 50 %, деятельное обучение — 
70 %, ребенок (обучаемый) в роли консультанта — 
90 %. Авторы отмечают, что наиболее эффектив-
ными методами можно считать интерактивные 
формы обучения, например ролевые игры, «мозго-
вой штурм», профилактические тренинги. Данные 
методы позволяют освоить навыки отказа от вред-
ных привычек, правильный выбор, определение 
значимых личностных ценностей, распознавание  
и выражение эмоций, формирующие способность 

справиться со стрессом, резистентность к социаль-
ному давлению, компетентность каждого в регули-
ровании факторов, определяющих здоровье. В стар-
шей возрастной когорте наиболее приемлемыми 
с точки зрения заинтересованности являются вы-
ступления специалистов по вопросам сохранения 
здоровья в средствах массовой информации. На этот 
факт указывают просьбы слушателей в повторе ради-
обесед и телепередач, в результате 20 % материала 
выходит в эфир повторно [32]. 

Гигиеническое воспитание на предприятиях. 
Описан успешный опыт внедрения системы гигие-
нического воспитания и обучения сотрудников 
Шымкентского асбестоцементного завода (Казах-
стан) для профилактики онкологических заболева-
ний с учетом поведенческих и профессиональных 
факторов. В результате проведенной работы число 
работников, отказавшихся от курения, увеличи-
лось на 6,2 %, число сотрудников, которые счи-
тают, что употребление алкогольной продукции 
вредно для здоровья, увеличилось на 17,9 %, при-
верженцев физической культуры и спорта стало 
больше на 17,3 % [33]. 

Известна работа, проведенная в Республикан-
ском унитарном предприятии «Гродноэнерго», фи-
лиала «Гродненские электрические сети» (Белорус-
сия), в которой были задействованы 236 человек. 
По итогам санитарно-гигиенического просвещения 
было установлено, что уровень осведомленности 
персонала о проблемах здорового образа жизни 
у инженеров повысился до 98,6 %, у рабочих — 
до 96,2 %. Внедрение новой модели пропаганды здо-
рового образа жизни также способствовало успеш-
ному освоению практических навыков по самодиа-
гностике проблем здорового образа жизни, умению 
составить индивидуальную программу профилак-
тики по предупреждению проблем, препятствую-
щих здоровому образу жизни, у 78 % сотрудников 
предприятия энергообеспечения [34]. 

Интересен опыт по профилактике табакоку-
рения в Сибирской угольной энергетической 
компании. Так, в результате проведенных пре-
вентивных мер курящие сотрудники были разде-
лены на 2 группы. Первая группа посещала кури-
тельные комнаты, оборудованные аудиальной пси-
хокоррекционной программой в течение 2 месяцев, 
вторая группа осуществляла процесс табакокуре-
ния в курительных комнатах без «музыкального» 
сопровождения. Установка в курительной ком-
нате оборудования, воспроизводящего аудиотреки 
с неосознаваемым суггестивным воздействием, нап-
равленным на снижение табачной зависимости, 
с уровнем громкости 60–70 Дб позволила: уменьшить 
число курящих работников на 8 %; мотивировать 
12 % курящих на лечение от табачной зависимости; 
снизить потребление табака как минимум вдвое 
у 70 % работников; обеспечить информирование 
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100 % «курильщиков» о наличии специальных 
программ у медицинских работников здравпунк-
тов компании для желающих бросить курить. Се-
мантика самого объявления также повышала мо-
тивацию работников на отказ от курения и желание 
пройти курс лечения от табачной зависимости [35]. 

Гигиеническое образование в общей популя-
ции. В практике гигиенического образования насе-
ления широко используются анкеты, которые 
позволяют оценить эффективность проводимых 
профилактических мероприятий, определить точки 
риска и слабые стороны в уровне знаний респон-
дентов, что с учетом статистической обработки по-
лученных результатов может помочь в формирова-
нии направленности гигиенического воспитания 
[36–46]. 

Анкетирование по вопросам профилактики 
иммуноуправляемых инфекций среди студентов 
средних профессиональных и высших учебных 
заведений, работников торговли и организаций 
общественного питания, сотрудников сферы ком-
мунально-бытовых услуг, пациентов и их закон-
ных представителей женских консультаций и дет-
ских поликлиник г. Ростове-на-Дону позволило 
сделать выводы о значимой роли средств массо-
вой информации как инструмента повышения 
охвата населения с целью формирования довери-
тельного отношения к профилактическим привив-
кам и гигиенической грамотности населения в це-
лом. В рамках проведения гигиенической подго-
товки и аттестации декретированных групп име-
ется необходимость уделять особое внимание во-
просам профилактики инфекционных заболеваний, 
формированию сознательного позитивного отно-
шения к проводимым профилактическим прививкам 
[47; 48]. 

Известна роль гигиенического воспитания в про-
филактике социально-значимых инфекционных бо-
лезней, например ВИЧ-инфекции, как в общей попу-
ляции, так и в определенных когортах [49; 50; 51]. 
Так, реализация системных мероприятий на терри-
тории Иркутской области, которые направлены 
на гигиеническое воспитание и обучение населе-
ния, а также формирование здорового образа жизни 
с учетом комплексного межведомственного взаи-
модействия позволили достичь динамики снижения 
заболеваемости [52]. 

Экономический анализ обширных отечествен-
ных и зарубежных профилактических программ 
указывает на высокую эффективность гигиениче-
ского воспитания и обучения. Например, реализа-
ция программ медико-социальной направленности 
позволяет обеспечить соотношение затрат к получен-
ной выгоде как 1 : 7, т. е. каждая вложенная денеж-
ная единица позволяет экономить обществу 7 по-
добных единиц, которые необходимо было бы ис-
пользовать на устранение последствий от курения, 

употребления алкоголя и наркотиков, несоблюде-
ния принципов рационального питания, модели 
опасного сексуального поведения и т. д. [53]. 

Гигиеническое образование населения по во-
просам рационального использования мобильных 
гаджетов является актуальным направлением с уче-
том процесса цифровизации различных услуг. Са-
нитарно-просветительская работа среди населения 
по вопросам защиты от электромагнитного излуче-
ния имеет большое значение. Роль адепта в этом 
направлении предлагается отводить студентам  
медицинских специальностей [54]. 

На эффективность мероприятий гигиенического 
образования может влиять охват населения. Так, не-
которые исследователи считают, что достижение по-
казателей выраженной медицинской эффективно-
сти на популяционном уровне возможно при усло-
вии, что гигиеническое воспитание будет массовым 
и охватит все детское и подростковое население 
в когорте от 3 до 18 лет [55]. 

Средства массовой информации активно ис-
пользуются как инструмент гигиенического обра-
зования населения. Стоит отметить, что в период 
ограничительных мероприятий COVID-19 нача-
лось широкое использование различных электрон-
ных площадок видео-конференц-связи, в т. ч. в ме-
дицине. Примерами могут служить онлайн-консуль-
тации по вопросам специфической и неспецифиче-
ской профилактики вирусных заболеваний и т. д. [56]. 

Установлено, что окружающая социальная и при-
родная среда воздействует на образ жизни чело-
века, на возможность реализовать в полной мере 
здоровый образ жизни не прямо, а опосредован-
но — через характерные для него условия жизни 
[57; 58; 59; 60]. 

Заключение. Проведенный обзор источников 
литературы позволил сделать следующие выводы. 
Вопросу гигиенического образования и санитарно-
гигиенического просвещения населения уделяется 
пристальное внимание на государственном уровне. 

По итогам получения образования некоторые 
специалисты должны обладать профилактическими 
компетенциями (например, врачи лечебного профиля, 
педагоги-воспитатели и т. д.) и уметь применять их 
на практике. 

В организациях профессионального образова-
ния следует формировать здоровьесберегающую об-
разовательную среду, т. е. единое профилактическое 
пространство. 

При сравнении навыков личной гигиены и са-
нитарной культуры между курсантами военных 
учебных заведений и гражданских студентов было 
установлено, что первые более привержены к со-
блюдению профилактических мероприятий. 

При прививании навыков личной гигиены 
среди детей младшей возрастной группы наиболее 
эффективно применять игровые формы обучения, 
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исключить элемент «принуждения». Эффективной 
методикой гигиенического воспитания детей и под-
ростков является модель, в которой ребенок (обуча-
емый) выступает в роли консультанта. В старшей 
возрастной когорте наибольшим эффектом обладают 
выступления специалистов в средствах массовой 
информации. 

Установлено, что аудиосопровождение с тема-
тикой о негативном воздействии табакокурения  

в курительных комнатах на предприятиях может спо-
собствовать снижению или отказу от этой вредной 
привычки. 

Межведомственное взаимодействие по профи-
лактике заболеваний является эффективным ин-
струментом в противодействии и борьбе с болез-
нями. Охват населения санитарно-гигиеническим 
просвещением способен влиять на эффективность 
проводимых мероприятий. 
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