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АННОТАЦИЯ. Цель  исследования: оценить и изучить динамику диагностики и лечения ВИЧ-инфекции 
в России и за рубежом на основе литературного обзора и статистических данных за период 2013–2023 гг. 
Материалы и  методы исследования.  В ходе анализа использовались официальные статистические 
данные из 80 государственных докладов «О состоянии санитарно-эпидемиологического благополучия насе-
ления» за 2013–2023 гг., содержащие общие данные по ВИЧ-инфекции как в России, так и по конкретным 
городам и республикам Приволжского федерального округа (Республика Марий Эл, Киров, Нижний Новго-
род, Татарстан, Чувашская Республика). Полученные статистические материалы были обобщены и проана-
лизированы по методике, разработанной Федеральным центром гигиены и эпидемиологии Роспотребна-
дзора, с расчетом показателя заболеваемости на 100 тыс. человек, охвата тестирования, заболеваемости  
в зависимости от пола и способов заражения ВИЧ-инфекцией. 
Результаты исследования .  В настоящее время ВИЧ-инфекция относится к заболеваниям с хрониче-
ским течением, регулируемым медикаментозным методом. Основной проблемой, усложняющей диагно-
стику, является длительное бессимптомное течение болезни, что представляет опасность как для пациента, 
так и для окружающих. Несмотря на положительную динамику по таким параметрам, как охват лечения 
и количество случаев передачи инфекции от матери к плоду, ВИЧ-инфекция остается одной из глобальных 
проблем общественного здравоохранения в России и за рубежом, требующей более тщательного изучения 
и контрол. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: ВИЧ-инфекция, заболеваемость, распространенность, смертность, антиретровирусная терапия, 
структура заболеваемости. 
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ABSTRACT. Aim of  the  s tudy . To assess and study the dynamics of diagnostics and treatment of HIV infection 
in Russia and abroad based on the literature review and statistical data for the period 2013–2023. 
Mater ia l s  and methods  of  the  s tudy . Official statistical data from 80 state reports ‘On the state of sanitary-
epidemiological well-being of the population’ for 2013–2023, containing general data on HIV infection both 
in Russia and for specific cities of the Volga Federal District (the Republic of Mari El, Kirov, Nizhny Novgorod, 
Tatarstan, Chuvash Republic) were used in the analysis. The obtained statistical materials were summarised 
and analysed according to the methodology developed by the Federal Centre for Hygiene and Epidemiology 
of Rospotrebnadzor, with calculation of the incidence rate per 100,000 people, testing coverage, incidence according 
to sex and modes of HIV infection. 
Resul t s . At present, HIV infection refers to diseases with a chronic course regulated by medication. The main 
problem that complicates diagnosis is the long asymptomatic course of the disease, which is dangerous for both the 
patient and others. Despite positive dynamics in such parameters as treatment coverage and the number of cases 
of mother-to-fetus transmission, HIV infection remains one of the global public health problems in Russia and 
abroad, requiring more careful study and control. 

KEYWORDS: HIV infection, morbidity, prevalence, mortality, antiretroviral therapy, morbidity structure. 

Введение.  На сегодняшний день ВИЧ-инфек-
цию относят к заболеваниям, которые имеют хро-
ничеcкий характер течения и регулируются в первую 
очередь консервативным (медикаментозным) мето-
дом. Основной причиной, которая усложняет диагно-
стику и введение на еще ранних этапах заболевания 
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необходимого лечения, является длительное бес-
симптомное течение заболевания, что представляет 
опасность не только для самого пациента, но и для 
контактирующих с ним людей [1]. 

Эпидемия ВИЧ-инфекции в Российской Феде-
рации (РФ) отличается от таковой в других странах 
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в первую очередь путями и скоростью распростра-
нения, степенью вовлечения определенных групп 
населения, большой долей пациентов с множествен-
ной коморбидностью в виде наркомании, гепатита 
С, позже — туберкулеза и других болезней [2]. 

За последние годы были предприняты значи-
тельные изменения со стороны мирового медицин-
ского сообщества, включая ведущие правитель-
ственные и гражданские организации, для обеспе-
чения повсеместного доступа к тестированию, 
уходу, лечению и образованию граждан. Однако на 
данный момент в мире сохраняются заметные реги-
ональные различия в доступе к антиретровирусной 
терапии (АРТ) [3]. 

Необходимо также отметить безусловное влия-
ние пандемии COVID-19, которая вызвала широко-
масштабное нарушение основных услуг по лече-
нию и профилактике ВИЧ во многих странах. Дан-
ную проблему связывают в первую очередь с воз-
можностью использования транспорта во время 
пандемии и приостановкой оказания медицинских 
услуг в ряде населенных пунктов [3]. 

Цель исследования:  оценить и изучить ди-
намику в диагностике и лечении ВИЧ-инфекции 
на территории Российской Федерации и в странах 
за рубежом посредством литературного обзора 
и статистических данных за период 2013–2023 гг. 

Материалы и методы исследования. В хо-
де анализа были использованы официальные стати-
стические данные из 80 Государственных докладов 
«О состоянии санитарно-эпидемиологического бла-
гополучия населения» в период с 2013 по 2023 гг., 
содержащие общие данные по ВИЧ-инфекции как 
на территории Российской Федерации, так и по не-
которым конкретным городам и республикам При-
волжского Федерального округа (ПФО): Респуб-
лики Марий Эл, Кирова, Нижнего Новгорода, Та-
тарстана, Чувашской Республики. Полученные ста-
тистические материалы и данные ежегодных отче-
тов были обобщены и проанализированы согласно 
методике, разработанной Федеральным центром 
гигиены и эпидемиологии Роспотребнадзора: пока-
затель заболеваемости рассчитывался на 100 тыс. 
человек; охват тестирования, заболеваемость в за-
висимости от пола и способы заражения ИВЧ-
инфекцией — в %. 

В качестве литературных источников для тео-
ретического анализа были использованы 50 мате-
риалов из следующих баз данных: «Scopus», 
«Consensus», «PubMed», «Keenious», «Semantic 
Scholar», «РИНЦ», «Cyberleninkа», «еLIBRARY», 
«Консультант». Поиск и выбор статей проходил 
с учетом их актуальности (2020–2024 гг.) и наличия 
таких ключевых слов, как ВИЧ-инфекция, структура 
заболеваемости, распространенность, пораженность, 
динамика, уязвимые группы, коммерческие секс-
работники, экологическое эпидемиологическое 
исследование. 

Результаты и обсуждение.  По данным ми-
ровой статистики UNAIDS, в 2023 году насчитыва-
лось 38,6 миллиона человек, живущих с ВИЧ, — 
37,5 миллионов взрослых и 1,4 миллиона детей 
в возрасте от 0 до 14 лет (см. табл. 1) [1]. 

Т а б л и ц а  1  

Количество лиц за 2023 г., впервые заболевших,  
погибших и уже имевших ВИЧ-инфекцию  

(в абсолютных числах) [1] 

 

Лица,  
живущие 
с ВИЧ-

инфекцией

Лица,  
впервые  

заразившиеся  
ВИЧ-инфекцией 

Лица, 
умершие 
от ВИЧ-

инфекции

Всего 39 млн 1,3 млн 630 тыс. 

Взрослые (>15 лет) 37,5 млн 1,2 млн 540 тыс. 

женщины 
(>15 лет) 

20 млн 540 тыс. 230 тыс. 

мужчины 
(>15 лет) 

17,4 млн 640 тыс. 310 тыс. 

Дети (<15 лет) 1,5 млн 130 тыс. 84 тыс. 
 

Подавляющее большинство людей с ВИЧ-ин-
фекцией проживает в странах с низким и средним 
уровнем дохода. 20,8 млн (53 % от всех случаев 
в мире) проживают в Восточной и Южной Аф-
рике; 4,8 млн (13 %) проживают в Западной и Цен-
тральной Африке; 6,5 млн (15 %) — в Азиатско-Ти-
хоокеанском регионе и 2,3 млн (5 %) — в Западной 
и Центральной Европе и Северной Америке (см. 
рис. 1). 

Особое внимание следует обратить на случаи за-
ражения ВИЧ-инфекцией в Африке, которые по ста-
тистике за 2024 г. составляют две трети новых  
случаев (в основном через гетеросексуальные сек-
суальные контакты, 51 % новых случаев ВИЧ-
инфекции приходится на страны Африки к югу 
от Сахары) [4]. 

Ключевые группы населения — секс-работники, 
люди нетрадиционной ориентации, люди, употреб-
ляющие инъекционные наркотики, трансгендеры, 
заключенные и их сексуальные партнеры — соста-
вили 94 % новых случаев заражения ВИЧ-инфек-
цией за пределами стран Африки к югу от Сахары 
[5]. 

В Соединенных Штатах (США) чаще всего стра-
дают люди нетрадиционной ориентации, а также 
люди, употребляющие инъекционные наркотики 
(см. рис. 2). 

В Восточной Европе и Центральной Азии, ре-
гионе с возросшим числом новых случаев зараже-
ния ВИЧ, только 51 % людей с ВИЧ получали АРТ, 
на Ближнем Востоке и в Северной Африке в 2022 
году 50 % людей с ВИЧ получали АРТ [5]. 

Население в Латинской Америке и Карибском 
бассейне также находилось ниже среднего миро-
вого показателя по охвату лечением ВИЧ и подав-
лению вируса. Это глобальное неравенство в доступе 
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 к лечению является многофакторным, включая огра-
ниченную инфраструктуру здравоохранения, стигму 
и дискриминацию, а также другие социально-эконо-
мические факторы, включая политическую неста-
бильность и социальные волнения. В результате 
можно наблюдать снижение прогресса в искорене-
нии СПИДа за последние 10 лет, но увеличение  
новых случаев заражения и летальных исходов [5].  

Статистические данные также отражают уве-
личение числа людей, получавших лечение от ВИЧ 
во время пандемии COVID-19, лишь в 2022 году 
было зафиксировано около 630000 летальных исхо-
дов, связанных со СПИДом. Однако данное количе-
ство смертей снизилось на 68 %, при этом сниже-
ние составило 57 % среди женщин и девочек и 47 % 

среди мужчин и мальчиков (по сравнению с данным 
за 2010 год) [3]. 

UNAIDS (Joint United Nations Programme on 
HIV/AIDS, Объединенная программа ООН по ВИЧ/ 
СПИД) сообщила, что, хотя в прошлом году число 
новых случаев заражения ВИЧ в мире сократи-
лось, снижение составило всего 3,6 % по сравне-
нию с 2020 годом, что является самым небольшим 
годовым снижением с 2016 года [3]. 

Исходя из вышеперечисленных данных и поло-
жения населения в отношении распространенности 
ВИЧ-инфекции, новая Политическая декларация по 
ВИЧ и СПИДу «Ликвидация неравенства и вступ-
ление на путь искоренения СПИДа к 2030 году» 
(принята Генеральной Ассамблеей ООН, 9 июня 

 
 

Рис. 1. Показатели новых случаев заражения ВИЧ-инфекцией по странам, 2010–2022 гг. [1] 

 

 

■ — КСР (коммерческие секс-работники), ■ — принимающие наркотики, 
■ — мужчины, имеющие половые связи с мужчинами, ■ — женщины-трансгендеры,  

■ — посетители борделей, ■ — другое
 

Рис. 2. Группы риска населения по ВИЧ-инфекции в мире (2021 г.) 
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2021 года) поставила целью на 2025 г. «95–95–95» 
[6]: 95 % всех людей с ВИЧ будут знать свой статус; 
95 % всех ВИЧ-инфицированных получат антиретро-
вирусную терапию; 95 % всех людей, получающих 
АРТ, достигнут подавления вирусной нагрузки [6]. 

Прогнозируемое воздействие этого будет за-
ключаться в том, что в 2025 году число заразив-
шихся ВИЧ составит менее 370000 человек, а число 
смертей от ВИЧ составит менее 250000 человек. 
Однако, исходя из вышеуказанных данных и стати-
стических закономерностей, отображенных на гра-
фике, предполагается, что без более пристального 
и детального рассмотрения проблемы, амбициозные 
цели могут быть не достигнуты к поставленным 
срокам [6]. 

30 июня 2023 г. в Российской Федерации про-
живало 1188999 россиян с лабораторно подтвер-
жденным диагнозом ВИЧ-инфекции, исключая 
475150 больных, умерших за весь период наблюде-
ния (28,6 %) [7]. В первом полугодии 2023 г. было 
выявлено 42 106 положительных результатов при 
референс-исследовании в иммунном блоте или 
ПЦР у обследованных на ВИЧ [8]. 

В конце года количество впервые заболевших 
ВИЧ-инфекцией составило 63200 человек, то есть 
в течение последних 6 месяцев 2023 г. выявилось 
21094 новых случая ВИЧ-инфицирования. Помимо 
этого, за 2023 г. было проведено 1487921 исследо-
вание на ВИЧ с применением простых/быстрых те-
стов и выявлен 6291 позитивный результат экс-
пресс-тестирования. Показатель выявляемости ВИЧ-
инфекции среди россиян в 2023 г. (40,04 на 100 тыс. 
населения) снизился по сравнению с аналогичным 
периодом 2022 г. (43,29 на 100 тыс. населения) [8–17]. 

Показатель заболеваемости, превышающий 
среднероссийское значение в первом полугодии 
2023 г., имели 33 субъекта федерации (см. табл. 2, 3). 
В этих регионах в 2023 г. было зарегистрировано 
67,8 % всех новых случаев ВИЧ-инфекции и про-
живало 46,0 % населения страны. За первые 6 меся-
цев 2023 г. было сообщено о смерти 15064 инфици-
рованных ВИЧ россиян, что немногим меньше 
(на 1,5 %), чем в первом полугодии 2022 г. (15286). 

Поскольку ВИЧ-инфекция является неизлечи-
мым заболеванием, а число новых случаев ВИЧ-
инфекции превышает число умерших, общее число 
россиян, живущих с ВИЧ, продолжает расти. 

В последние годы в РФ ВИЧ-инфекция выявля-
ется среди населения наиболее активного трудо-
способного возраста, чаще всего в возрасте 30–
49 лет, причем доля молодых инфицированных па-
циентов в возрасте 15–20 лет снизилась в 2023 г. 
до 0,6 %. 

В течение последних десяти лет доля инфици-
рованных мужчин была больше, чем доля женщин: 
в 2013 г. — мужчины 58,5, женщины 41,2; 2019 г. — 
мужчины 62,6, женщины 37,4; 2023 г. — мужчины 
60,4, женщины 39,6 [8–17]. 

Т а б л и ц а  2  

Показатель заболеваемости на 100 тыс. населения 
в субъектах Российской Федерации за 2023 г. 

Субъекты РФ 
Показатель  

заболеваемости  
на 100 тыс. населения

Красноярский край 44 

Алтайский край 42,8 

Кемеровская область 40,5 

Курганская область 37,3 

Тюменская область 36,5 

Новосибирская область 35,6 

Иркутская область 35,3 

Оренбургская область 35,2 

Самарская область 33,9 

Пермский край 32,9 

Ульяновская область 32,7 

Челябинская область 32,5 

Свердловская область 30,9 

Томская область 30,9 

Омская область 28,9 

Тульская область 28,2 

Республика Бурятия 27,9 

Ивановская область 27,7 

Приморский край 27,6 

Тверская область 27,1 

Магаданская область 26,7 

Нижегородская область 25,4 

Республика Крым 25 

Республика Алтай 24,9 

Новгородская область 24,6 

Камчатский край 24,3 

Удмуртская Республика 23,8 

Ростовская область 23,4 

Санкт-Петербург 23,1 

Ярославская область 21,6 

Ханты-Мансийский автономный округ 21,5 

Краснодарский край 21,1 

Ямало-Ненецкий автономный округ 20,9 

Т а б л и ц а  3  

Показатели заболеваемости на 100 тыс. населения  
в Российской Федерации и ряде ее субъектов  

с 2013 по 2023 гг. 

 
Россий-
ская Фе-
дерация

Респуб-
лика Ма-
рий Эл 

Киров-
ская об-

ласть 

Нижего-
родская 
область 

Респуб-
лика Та-
тарстан 

Чуваш-
ская Рес-
публика

2013 48,58 14,2 13,4 62,4 31,2 11,98 

2014 58,4 16,8 13,57 80.9 32,5 13,7 

2015 65,2 14,4 16,98 88.5 35,5 16,48 

2016 60,9 18,5 17,02 75.5 33,2 22,7 

2017 61,16 27,2 21,12 74.7 31,01 27,75 

2018 59,74  18,19 74.7 31,47 31,11 

2019 55,65 26,06 18,08 69,1 29,14 30,16 

2020 41,72 19,4 14,86 45,3 23,87 20,53 

2021 41,72 21,02 12,75 49 23,2 23,02 

2022 43,29 21,1 14,08 51,4 24,16 24,37 

2023 40,04 31,1 15.39 48,8 21,7 27,28 
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Группой риска по заражению ВИЧ-инфекцией 
в Российской Федерации так же, как и в других ста-
нах мира, остаются коммерческие секс-работники 
(КСР) — распространенность ВИЧ-инфекции среди 
них остается неизвестной по причине труднодоступ-
ности работы с данной целевой группой. 

Однако по результатам отдельных исследований 
распространенность ВИЧ-инфекции в этих группах 
колеблется от 2,3 до 20,3 % и в 2–12 раз превышает 
распространенность среди населения в целом. 

77,6 % больных, впервые выявленных в 2023 г., 
сообщали только о гетеросексуальных контактах, 
о внутривенном употреблении наркотиков — 17,7 % 
[8–17]. Если сравнивать данные показатели с пока-
зателями за предыдущие годы, то можно наблюдать 
процентное увеличение случаев заражение через 
половые контакты и уменьшение случаев инфициро-
вания за счет внутривенного приема наркотических 
средств (см. табл. 4). 

Т а б л и ц а  4  

Способы заражения ВИЧ-инфекцией  
на территории Российской Федерации  

в период с 2013 по 2023 гг. (в %) 

 
 

Половой  
путь передачи 

(гетеросексуальный) 

Половой  
путь передачи  

(гомосексуальный) 

Прием  
внутривенных 

наркотиков 

2013 43,10 % 1,00 % 54,90 % 

2014 40,30 % 1,20 % 57,30 % 

2015 44,00 % 1,50 % 53,60 % 

2016 48,70 % 1,50 % 48,80 % 

2017 53,50 % 2,90 % 43,60 % 

2018 57,50 % 3,30 % 39,00 % 

2019 62,70 % 2,50 % 33,60 % 

2020 64,90 % 0 % 31,10 % 

2021 65,90 % 1,00 % 32,10 % 

2022 72,00 % 4,10 % 22,50 % 

2023 77,60 % 0 % 17,70 % 
 

По статистическим данным, за первое полуго-
дие 2023 г. в России родилось 5 365 детей от ВИЧ-
инфицированных матерей, из них у 41 ребенка 
(0,8 %) была подтверждена ВИЧ-инфекция. Всего в 
первом полугодии 2023 г. диагноз ВИЧ-инфекция 
впервые был поставлен 134 детям, рожденным от 
инфицированных матерей. 

В 2022 г. количество рожденных детей от ВИЧ-
инфицированных матерей составило 11740, а в 
2021 г. — 13203. Снижение количества случаев за-
ражения детей от матерей с положительным ВИЧ-
статусом можно связать с успешным и эффектив-
ным применением антиретровирусной терапии 
(АРВТ). Причиной тому стали существенные изме-
нения в подходе к химиопрофилактике для людей с 
положительным ВИЧ-статусом. Если в начале 90-х 
гг. на территории Российской Федерации она про-
изводилась только новорожденным, то в настоящее 

время действует трехэтапная система (во время  
беременности, в родах, ребенок). 

Охват антиретровирусной терапией среди бере-
менных и кормящих женщин оставался относительно 
стабильным с 2014 года. В 2022 году он составил 
82 % беременных женщин с ВИЧ-инфекцией на тер-
ритории Российской Федерации, получивших АРВТ, 
в отличие от стран Центральной и Западной Африки, 
где охват в 2022 г. составлял 60 %. 

АРВТ используется на территории Российской 
Федерации уже в течение 18 лет и по СЗФО охва-
тывает 61,6 % от числа пациентов, стоящих на дис-
пансерном учете [8–17]. В 2023 г. получали анти-
ретровирусную терапию 708132 пациентов (это 
на 3280 человек меньше, чем в 2022 г., и на 47311 слу-
чаев больше, чем в 2021 г.), включая 44042 больных, 
находившихся в местах лишения свободы. 

На диспансеризации в 2023 году находилось 
819019 человек, что составляет значение значи-
тельно меньшее по количеству пациентов, находив-
шихся на диспансеризационном учете, в 2022 г. 
(835154 человек), но выше, чем афиксированные дан-
ные в 2021 г. (803796 человек) [18]. Диспансериза-
ция, в свою очередь, является важной медицинской 
мерой не только в плане наблюдения и лечения па-
циентов с положительным ВИЧ-статусом, но также 
расценивается как способ консультации паицентов 
и их половых партнеров в вопросах сексуальной 
жизни, что значительно уменьшает риск передачи 
ВИЧ и имеет противоэпидемическое значение [19]. 

Заключение.  Проведенный анализ основных 
статистических данных позволил выявить увеличе-
ния уровня заболеваемости ВИЧ-инфекцией на тер-
ритории как зарубежных стран, так и на территории 
Российской Федерации. 

Для достижения целей, поставленных програм-
мой «Ликвидация неравенства и вступление на путь 
искоренения СПИДа к 2030 году» (принята Гене-
ральной Ассамблеей Организации Объединенных 
Наций (ООН), 9 июня 2021 год) «95–95–95», необ-
ходимо более детально и тщательно изучить новые 
способы достижения желаемых результатов, а именно 
снижения количества зараженных и повышение эф-
фективности АРВТ, например за счет разработки 
новых способов лечения и профилактики ВИЧ-
инфекции [20]. 

На сегодняшний день в данной области были 
уже достигнуты некоторые результаты: mHealth 
[21], использование рилпивирина [22], PrEP [4], ле-
накапавира [23], вирусоподобных поливалентных 
частиц [24] и др. Однако необходимо также пом-
нить, что эффективность, значимость и целесооб-
разность данных научных достижений для граждан 
Российской Федерации и зарубежных стран можно 
будет проверить лишь спустя время, что делает по-
следующее изучение для решения проблемы рас-
пространения ВИЧ-инфекции в мире до сих пор  
актуальной. 
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